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1. Общие положения

1.1 Н астоящ ее полож ение разработано в со о тветстви и  с Ф едеральны м  законом  от  
2 9 .1 2 .2 0 1 2  года №  273- ФВ "Об о б р азо ван и и  Российской Ф едерации". На о сновани и  
сан и тарн о -эп и д ем и о л о ги чески х правил и норм  СанП иН  2 .4 .4 .3 1 7 2 -1 4  "Санитарно - 
эп и д ем и о л о ги чески е  тр ебо вани я к устро йству, содерж ани ю  и органи заци и  реж им а  
работы  о б р азо вател ьны х организаций д о по л н и тел ьн о го  о бразования д етей".

1.2 Н астоящ ее П олож ение устан авл и вае т реж им  занятий обучаю щ ихся в Д Ю СШ . Режим  
занятий обучаю щ ихся д ей ств ует в течен и е  учеб ного  года.

1.3 Н астоящ ее полож ение р егл ам енти р ует ф ункцио нирование ш колы в пери од  
ор ган и зац и и  о б р азо вател ьно го  процесса ,каникул, л е тн е го  отды ха и о зд оровления.

2. Режим образовательного процесса

2.1 О рганизац ия о б р азо вател ьно го  процесса реглам ентируется  учебны м  планом , годовы м  
учеб ны м  планом  по видам  спорта, р аспи сани ем  учеб но -трен и ро во чны х занятий, 
календ арем  спо р ти вн о -м ассо вы х м ероприятий.

2.2 П р о д о лж и тельно сть  учеб ного  года в о б р азо вательно м  учреж дении 52 недели. В 
п ер и о д  отпуска тр ен ер а-пр епо д авател я  обучаю щ иеся заним аю тся по индивидуальны м  
планам  подготовки.

2.3 У чеб н ы е занятия начинаю тся в 8 часов 0 0  м инут и заканчиваю тся в 20 часо в 00 минут. 
Д ля обучаю щ и хся в возрасте  16 - 1 8  л е т  д опускается  окончание занятий в 21 часов 00  
м и н ут (П о стан о вл ени е  Главного го суд ар ственн о го  сан и тарн ого  врача РФ о т 0 4 .0 7 .2 0 1 4  г.
№  41 "О б утверж дени и  СанП иН  2 .4 .4 .3 1 7 2 -1 4  "С ани тарно -эпи д ем и ологи чески м и  
тр еб о ван и ям и  к устро йству, содерж анию  и организации реж им а работы  обр азо вательны х  
о рган и заци й  д оп о л н и тел ьн о го  о бразования детей).

2.4 Д о п ускается  реализация програм м  д опо л н и тел ьн о го  о бразования в разно возрастн ы х  
группах. При объед инении в од ну группу обучаю щ ихся д опускается разница по возрасту  
д о 4 лет, разница их спо р ти вн о го  м астерства  не д олж на превы ш ать двух разрядов.

2.5 М акси м ально д опустим ая нагрузка в течен ии  дня составляет:
на спо р ти вн о -о зд о р о ви тел ьн о м  этап е- 2 академ ических часа- 90  м инут; 
на этапе  начальной по дготовки- 2 академ ических часа - 90 м инут; 
на учеб н о - тр ени р о во чн о м  этапе - 3 академ ических часа - 1 3 5  минут.
А кад ем ически й  час в Д Ю СШ  со ста в л я ет 45 м инут.

2.6 Занятия в Д Ю СШ  м огут проводиться в лю бой д ень недели, вклю чая воскресны е дни и 
каникулы .

2.7 Реж им  у ч е б н о -тр е н и р о в о ч н ы х занятий со о тв етств уе т этапу подготовки и 
устан авл и вается  расписанием  , утверж даем ы м  д и ректором  Д Ю СШ  по пр ед о ставлени ю  
тр е н е р о в - преподавателей с учетом  пож еланий родителей (законны х пред стави телей ), 
во зр астн ы х о со б ен н о стей  детей и устан о вл енн ы х сан и тарн о- ги ги ен ически х норм.

2.8 Р еглам ен тир о ван и е о б р азо вательно го  процесса на неделю : пр о д о лж и тельно сть  
учеб ны х занятий зави си т о т  этапа подготовки



- СО Г, НП 1 года обучения- б часов в неделю ;
- НП 2,3 года обучени я- 9 часов в неделю ;
- У Т Г 1,2 года о б у ч е н и я -12 часов в неделю ;
- У Т Г  3 года о б у ч е н и я -14 часов в неделю ;
- У Т Г 4 года о б у ч е н и я -16 часов в неделю ;
- У Т Г  4 года о б у ч е н и я -18 часов в неделю ;
- Этап спо р ти вн о го  соверш ен ствован ия: 1 год- 24часа; 2 год- 28 часов в неделю .

2.9 И зм енения в расписании д опускаю тся по про изво д ствен н ой  необ ход им ости  
(больничны й ли ст, курсовая подготовка, участи е в сем инарах и м еропри яти ях и т.д.) и в 
случаях о бъявления карантина, при остановлен ия о б р азо вател ьно го  про цесса в связи с 
пониж ением  тем п ературы  воздуха по приказу директора.

2.10 О сво ени е  о б разовательны х програм м  по годам  обучения заверш ается  обязательной  
сдачей кон трольно - переводны х норм ативов по видам спорта.

3. Заключительные положения

3.1 Н асто ящ ее П олож ение вступает в си л у с м ом ента утверж дения.

3.2 И зм енения или д ополнени я в настоящ ее П олож ение вносятся путем  издания приказа  
д ир екто р а о внесении изм енений или д ополн ени й .

3.3 П олож ени е д ей стви тел ьно  до принятия нового.


