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Введение

Роль ф изической культуры  и спорта в современном  общ естве является не только 

важ ны м  социальны м, но и политическим  фактором. В овлеченность ш ироких м асс населения 

в ф изическую  культуру, а  такж е успехи  н а  м еж дународны х соревнованиях являю тся 

бесспорны м  доказательством  ж изнеспособности  и духовной силы  лю бой  нации. 

С оответственно, одной из основополагаю щ их задач государственной политики  является 

создание условий для развития физической культуры  и спорта, привлечения, преж де всего 

детей, подростков и м олодеж и к активном у образу жизни, к  занятиям  спортом.

За последние годы  обострилась проблем а состояния здоровья подрастаю щ его 

поколения. У величилось число м олоды х лю дей, злоупотребляю щ их алкоголем  и 

наркотическим и средствами, наблю дается рост детской и подростковой преступности.

Работа детско-ю нош еских спортивны х ш кол в систем е дополнительного  образования 

направлена н а  реш ение образовательны х, воспитательны х и оздоровительны х задач.

Д Ю С Ш  являясь учреж дением  дополнительного образования детей, способствует 

сам осоверш енствованию , познанию , ф орм ированию  здорового образа жизни, 

проф ессиональном у сам оопределению , развитию  ф изических, интеллектуальны х и 

нравственны х способностей , достиж ению  уровня спортивны х успехов, сообразно 

способностям .

Целью спортивно-образовательной деятельности ДЮСШ является создание 

условий для формирования здорового образа жизни, развитие физических, 

интеллектуальных и нравственных способностей детей.

Д еятельность Д Ю С Ш  направлена на реш ение следую щ их задач:

- развить м ассовы й детско-ю нош еский спорт в системе образования;

- пропаганда занятий  ф изической культурой и спортом;

-привлечение м аксим ально-возм ож ного числа детей и подростков к  систематическим  

занятиям  спортом  в Д Ю СШ ;

-повы ш ение уровня ф изической подготовленности и спортивны х результатов с учетом  

индивидуальны х способностей;

-повы ш ать уровень ф изической подготовленности  и спортивны х результатов, активное 

участие в соревнованиях различного уровня по заявленны м  видим  спорта в Д Ю С Ш ;

- обеспечение сборны х ком анд ш колы  и ведущ их спортсменов ш колы  вы сококачественны м  

спортивны м  инвентарем  оборудован и ем

-развивать социальное партнерство образовательны м и учреж дениям и. активно 

взаим одействовать с родителям и учащ ихся Д Ю СШ .

В основу образовательной деятельности Д Ю С Ш  полож ены  следую щ ие принципы:

•  гум анизация и дем ократизация образовательного процесса;

•  индивидуализация и создание ситуации успеха для каж дого ребенка;

•  педагогика сотрудничества;

•  добровольны й вы бор ребенком  вида деятельности, педагога по интересам  в 

соответствии  со своим и ж еланиям и и потребностям и.

В содерж ании работы  Д Ю С Ш  необходим о вы делить два компонента: 

Физкультурно-оздоровительный и спортивный, реализуется через форм ирование 

потребности  в постоянном  ф изическом  соверш енствовании, стремлении достичь наилучш их 

результатов, ориентации н а  здоровы й образ жизни.

Воспитательный, которы й обусловлен социально-педагогической направленностью . 

Он основы вается на таких элементах, как  позитивны е м ировоззренческие взгляды  по 

нравственны м , этическим  и другим  проблем ам; ф орм ирование граж данско-патриотического 

сознания.

Тренеры  -  преподаватели  -  это опы тны е специалисты , больш инство из них им ею т вы сш ее 

образование и вы сокий проф ессиональны й уровень подготовки в спорте. П о возрастном у 

составу коллектив представляет собой оптим альное сочетание опы тны х и начинаю щ их



педагогов, что является хорош ей преем ственностью  накопленного опы та в педагогической  и 

тренерской работе.

Ш татны е сотрудники - 1 7  тренеров-преподавателей;

По совм естительству -  4 тренеров-преподавателей .

И нструктор-м етодист-1.

П едагог-орган изатор-1.

В коллективе трудятся сотрудники, им ею щ ие звания:

Заслуж енны й работник ф изической культуры  Байрам ов А .А - тренер-преподаватель 

по боксу; а  такж е сотрудники, им ею щ ие звание М астера спорта России 

Т  ренеры -преподаватели :

- вы сш ей категории -  5;

- первой категории -  2;

- второй категории -  14;

Реализация образовательных программ осуществляется на четырех спортивных отделениях.

Основные направления программы деятельности ГБУ ДО РД ДЮСШ "Олимп"

Нормативно-правовая деятельность

Общие сведения.

Н аим енование учреж дения Государственное бю дж етное учреж дение дополнительного 

образования РД  Д етско-ю нош еская спортивная ш кола 

«Олимп»

Ю ридический адрес Ю ридический адрес и м естонахож дение: 368305, 

Республика Д агестан, город К аспийск, улица М ира 7.

Ф актический адрес Ю ридический адрес и местонахож дение: 368305, 

Республика Д агестан, город К аспийск, улица М ира 7.

Л ицензия Л ицензия -  серия А  № 05Л01 от 02.12.2015, № 0002779.

Телеф он 8(246)5-12-42

И стория ГБУ  Д О  РД  Д Ю С Ш Д ата откры тия -  2006год

Н аправления подготовки Ф изкультурно-спортивная

К ом плектование С реднее количество групп-45 

Средне количество учащ ихся - 801

В части  организации образовательного процесса спортивная ш кола руководствуется 

законодательством  в сф ере образования. Н орм ативны м и основаниями являю тся:

•  Закон Российской Ф едерации «Об образовании» от 29.12.2012 № 273-Ф 3.

•  Ф едеральны й закон №  Э29-ФЗ «О ф изической культуре и спорте в Российской Ф едерации» 

от 4 декабря 2007 г.;

•  Ф едеральная целевая програм м а «Развитие ф изической культуры  и спорта в 

Российской  Ф едерации на 2006-2015 годы » (утв. постановлением  П равительства РФ  от 11 

января 2006г. № 7);

•  С анП иН ы  (П остановление П равительства РФ  от 03.04.2003г № 27 «О введение в 

действие санитарно-эпидем иологических правил и норм ативов С анП иН  2.4.4. 1251 -  03»);

•  М етодические реком ендации по организации деятельности  спортивны х ш кол в 

Российской Ф едерации;

•  У став ГБУ  Д О  РД  Д Ю С Ш  «Олимп».

•  П рограм м а развития ГБУ  Д Ю С Ш  «О лим п» н а  2013 -  2018 годы.

Государственное образовательное учреж дение дополнительного образования детей

детско-ю нош еская спортивная ш кола является ю ридическим  лицом.

У чредителем  ГБУ  Д Ю С Ш  «Олимп» является М инистерство образования и науки РД  . 

Д Ю С Ш  действует на основании У става, согласованного М инистерством  по 

управлению  государственны м  им ущ еством  РД.



Разработана норм ативно-правовая докум ентация: У став, локальны е акты , долж ностны е 

инструкции , заклю чен коллективны й договор.

Д Ю С Ш  осущ ествляет свою  деятельность в соответствии со следую щ им  норм ативно­

правовы м  обеспечением :

1. Л ицензия на право ведения образовательной деятельности;

2. С видетельство о постановке н а  учет в налоговом  органе, ОГРН ;

3. С видетельство о государственной регистрации;

4. С видетельство о внесении записи в ЕГР;

5. Д оговор н а  аренду неж илы х пом ещ ений;

6. Л ичны е дела сотрудников;

7. Л окальны е акты  и инструкции:

•  П олож ение о педагогическом  совете ГБУ  Д О  РД  Д Ю С Ш

•  П олож ение о м етодическом  совете Д Ю С Ш

•  П олож ение о тренерском  совете ГБУ  Д Ю С Ш

• П олож ение о правах и обязанностях обучаю щ ихся ГБУ  Д Ю С Ш

• Д олж ностны е инструкции;

•  Ш татное расписание;

•  П риказы  по кадрам;

•  П ротоколы  собраний, педсоветов, м етодического совета;

•  П рограм м ы  дополнительного образования детей ф изкультурно-спортивной 

направленности;

•  У чебны й план;

В Д Ю С Ш  ф ункционирует специализированны й зал отделения бокса (на территории 

Д ворца культуры  им еется футбольное поле, баскетбольную  площ адку, летний  боксерский 

ринг) ;на праве договора аренды.

У чебно-тренировочны й процесс осущ ествляется на базе СО Ш  № , 2, 4, 6, 9, П Т У № 6; Д ворец 

спорта Э нергетического колледж а.

П роизведен м онтаж  и установка системы  противопож арной сигнализации, системы  

охранной сигнализации и систем ы  видеонаблю дения в целях обеспечения безопасности 

учебно-тренировочного процесса и  работы  сотрудников. П рим енение в учебно­

тренировочном  процессе соблю дения и прим енение инструкций по охране труда и технике 

безопасности н а  тренировках и спортивно-м ассовы х м ероприятиях.

Учебный план

О бразовательны й процесс осущ ествляется Д Ю С Ш  н а основе разрабаты ваем ого и 

утверж даем ого им учебного плана, реглам ентируется расписанием  учебны х занятий, 

годовы м  календарны м  планом  спортивно-м ассовы х м ероприятий. У чебны й план  отраж ает 

исходны е данны е для всех видов учебно-тренировочны х занятий, а именно:

- специализацию ;

- этап  подготовки;

- продолж ительность занятий;

- количественны й состав заним аю щ ихся.

Годовой учебны й план подготовки ю ны х спортсменов в Д Ю С Ш  н а каж дом  этапе 

составляет 52 недели: и  них 46 недель занятий проходят непосредственно в условиях 

спортивной ш колы  и 6 недель отводится для подготовки учащ ихся в спортивно- 

оздоровительном  лагере и по индивидуальны м  планам  в период активного отды ха 

заним аю щ ихся.

Д Ю С Ш  осущ ествляет образовательны й процесс в соответствии  с уровнями 

спортивной подготовки трех этапов:

•  спортивно-оздоровительны й (норм ативны й срок освоения -  весь период)

•  начальной подготовки (норм ативны й срок освоения -  1 -3 года)
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•  учебно-тренировочны й (норм ативны й срок освоения - 1 -5 года)

•  спортивного-соверш енствования (до года и свыш е года)

П риоритетны м и направлениями деятельности ш колы  в части  создания условий для 

качественной организации образовательного процесса являю тся:

создание благоприятны х условий для ф изического развития, воспитания и 

соверш енствования личности каж дого обучаю щ егося, укрепление и охрана здоровья в 

процессе занятий  спортом, пропаганда здорового образа жизни.

- расш ирение сф еры  образовательны х услуг и повы ш ение возм ож ности для детей и 

подростков в получении доступны х качественны х образовательны х услуг ф изкультурно - 

спортивной направленности.

- создание условий для повы ш ения м атериально-технической базы, технической 

оснащ енности  спортивны м  оборудованием , снаряж ением  учебно-тренировочного процесса 

для соверш енствования уровня подготовки спортсменов от м ассовы х спортивны х разрядов 

до уровня «М астер С порта Росси и ».

Программы дополнительного образования 

физкультурно-спортивной направленности.

В соответствии с лицензией н а  осущ ествление образовательной  деятельности 

государственное образовательное учреж дение дополнительного образования детей  Д Ю С Ш  

реализует програм м ы  по четы рем  видам  спорта с норм ативны м  сроком  освоения программ 

от 1 года до 5,8 лет, в зависимости от избранного вида спорта.

Годовой учебны й план реализуется програм м ам и дополнительного образования 

ф изкультурно-спортивной направленности, и вклю чаю т следую щ ие виды  подготовки и 

ф орм ы  работы  с детьми:

•  теоретическая подготовка;

•  общ ая ф изическая подготовка (ОФ П);

•  специальная ф изическая подготовка (СФ П);

•  техническая и тактическая подготовка;

•  игровая подготовка и соревнования;

•  восстановительны е мероприятия;

•  инструкторская и судейская практика;

•  контрольны е испы тания и м едицинское обследование.

В основу образовательны х программ  залож ены  следую щ ие принципы:

- принцип комплексности, которы й предусм атривает тесную  взаим освязь всех сторон 

учебно- тренировочного процесса;

- принцип преем ственности определяет последовательность излож ения программ ного 

м атериала по этапам  обучения;

- принцип вариативности, которы й учиты вает индивидуальны е особенности  ю ного 

спортсмена, вариативность программ ного м атериала на практических занятиях и 

разнообразие тренировочны х средств и нагрузок.

П рограм м ы  дополнительного образования детей ф изкультурно-спортивной 

направленности  содерж ат в себе:

- пояснительную  записку;

- норм ативную  часть по заявленном у виду  спорта;

- м етодические рекомендации;

- програм м ны й материал.

П едагогические работники вправе разрабаты вать авторские образовательны е 

програм м ы  и адаптированны е образовательны е программ ы  на основе типовы х программ  

ф изкультурно-спортивной направленности по видам  спорта, реализовы вать их после 

лицензирования.
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Организационно-методическая работа с педагогическими кадрами

О сновной целью  организации м етодической работы  с кадрам и является соверш енствование 

С истем ы  управления качеством  дополнительного образования, а такж е внедрение научной 

К ом поненты  в образовательны й процесс.

М етодическое обеспечение деятельности педагогов долж но бы ть предметным, 

способствую щ им  развитию  проф ессиональны х ком петентностей педагогов. С этой целью  в 

Д Ю С Ш  разработана систем а м ониторинга проф ессиональной деятельности, позволяю щ ая 

системно отслеж ивать динам ику качества дополнительного образования . М ониторинг 

качества дополнительного образования вклю чает в себя м ониторинг успеш ности 

обучаю щ ихся и м ониторинг проф ессиональной успеш ности педагогов. Н а  протяж ении всего 

учебного года в ходе м ониторинга образовательного уровня обучаю щ ихся и педагогов 

учиты ваю тся количественны е и качественны е показатели.

А нализирую тся: количество детей  и посещ аем ость ими занятий, сохранность контингента, 

участие детей  и педагогов в м ероприятиях различного уровня и их результаты .

Работа тренерского совета проводится в соответствии с планом  и програм м ой деятельности 

на учебны й год. В се заседания проведены  в установленны е сроки, докум ентация совета 

ведется правильно, протоколы  оф орм ляю тся своеврем енно.

В Д Ю С Ш  систематически ведется работа по повы ш ению  проф ессионального м астерства 

педагогов. Э тому способствую т такие формы , как: курсы  повы ш ения квалификации, 

педагогические советы , аттестация, м етодические семинары , участие в спортивно-м ассовы х 

м ероприятиях.

Д ля реализации поставленны х задач определены  основны е направления 

методической деятельности:

•  кадровое обеспечение;

•  обновление содерж ания образовательного процесса;

•  соверш енствование управления качеством  образования;

•  инф орм ационно-м етодическое обеспечение.

•  И нновационны е подходы  в организации учебно-тренировочного процесса;

•  У силение воспитательной работы  в образовательном  процессе;

•  О рганизация эф ф ективного взаим одействия тренера -  преподавателя со спортсм еном .

Система взаимодействия с родителями.

Д ополнительное образование детей -  особое образовательное пространство, 

осваиваемое в свободное внеурочное врем я ребенка с учетом  его интересов и потребностей .

Оно является одной из составляю щ их сфер образования, которая учиты вает все 

ф акторы , влияю щ ие на воспитание, развитие и ф орм ирование личности  ребенка. Больш ой 

акцент в этой работе Д Ю С Ш  ставит на взаим одействие с сем ьям и воспитанников. С ем ья и 

учреж дение дополнительного образования дополняю т друг друга, создаю т наилучш ие 

условия для образования и спортивного развития детей  разного возраста. С плотить детей и 

родителей, сделать их активны ми участникам и педагогического процесса, важ ная и 

ответственная задача педагогов ДЮ С Ш .

С оставной частью  взаим одействия спортивной ш колы  с родителям и  является 

инф орм ационно-педагогическое обеспечение родителей сведениями об образовательной 

концепции учреж дения дополнительного образования детей, целях, задачах личностного 

развития воспитанников, деятельности  н а  учебны х занятиях. Такая инф орм ация влияет на



воспитательную  среду, вносит осознанность в действия родителей, повы ш ает уровень 

полож ительного отнош ения к  учреж дению .

П едагоги  ш колы  долж ны  поним ать, что именно родители м огут сы грать активную  

роль, как  в создании общ ественной поддерж ки, ф инансовой поддерж ки образовательно­

воспитательной  деятельности учреж дения. А  самое главное то, что  им енно родители 

заинтересованы  в качественном  образовании детей, готовы  приним ать активное участие в 

деле обучения и воспитания. О дна из задач деятельности Д Ю С Ш  -  это установление 

партнерских отнош ений с родителям и ради успеш ности конкретного ребенка, а, 

следовательно, и успеш ности ДЮ СШ .

Воспитательная работа

В оспитательная систем а в Д Ю С Ш  им еет больш ие возм ож ности в содействии 

всестороннем у развитию  личности ребенка, поскольку эта систем а обладает таким и 

свойствам и как откры тость, вариативность, гибкость, доступность, динам ичность, 

постоянное развитие, психологическая комф ортность.

В Д Ю С Ш  созданы  такие условия, в которы х личны й и творческий потенциал ребенка 

получает возм ож ность развития по следую щ им  направлениям:

•  О рганизация и  проведение воспитательной работы  по привлечению  детей и 

подростков к систематическим  занятиям  спортом, направленны х н а  развитие личности, 

утверж дения здорового образа ж изни, проф илактику вредны х привы чек и правонаруш ений 

средствам и спорта;

•  П ривлечение оптимального числа перспективны х спортсм енов для 

специализированной подготовки, достиж ения вы соких спортивны х результатов;

•  К ом плектование учебны х групп из числа детей  и подростков и проведение с ними 

учебно-тренировочны х занятий н а  основании соврем енной м етодики тренировки, 

рациональная организация реж им а дня и учебы;

Д ля успеш ного реш ения задач по воспитанию  ю ны х спортсм енов особое вним ание 

уделяется проведению  воспитательной работы  в учебны х группах:

•  проводятся беседы  о наиболее важ ны х вопросах воспитания: о дисциплине дом а и в 

ш коле, в общ ественны х местах, о вреде алкоголя и наркотиков, о м оральном  облике 

Российских спортсменов, о славны х традициях российского спорта;

- О бразовательно-воспитательная акции «Д етство -  территория добра и порядка».

- по предупреж дению  несчастны х случаев (родительские собрания, беседы , инструктаж и) с 

обучаю щ имися, тренерско-преподавательским  составом, родителям и и законны ми 

представителям и обучаю щ ихся.

- У частие в сем инарах по проф илактике правонаруш ений и экстрем изм а в подростково­

м олодеж ной среде.

- В овлечение родителей  в совместную  деятельность по воспитанию  здорового образа ж изни 

у детей.

В учреж дении реализуется воспитательная работа, как направление образовательной 

деятельности  и нацелена н а  ф орм ирование у обучаю щ ихся системы  отнош ений социально­

значим ы х культурно-духовны х норм  и ценностей , эстетического развития, уваж ения к 

истории и культуре родного края.

Взаимодействие и сотрудничество ДЮСШ с образовательными



учреждениями

В целях создания единого образовательного пространства, обм ена инф орм ацией и 

опы том  работы , а  такж е интеграции основного и дополнительного образования спортивная 

ш кола осущ ествляет взаим одействие и сотрудничество с образовательны м и учреж дениям и и 

спортш колам и г.Каспийск.

И спользую тся следую щ ие формы  работы : организация работы  спортивны х групп на 

базе учреж дений(ф илиалов),проведение товарищ еских встреч, совм естны х спортивны х 

м ероприятий  .

Оценка эффективности деятельности и «модели» выпускника 

ГБУ ДО РД ДЮСШ «Олимп»

П ри оценке спортивны х возм ож ностей м ы  сталкиваем ся с трем я клю чевыми 

м оментам и:

•  составом  способностей к определенном у виду спорта;

•  объективной и более ранней оценкой у каж дого человека этих способностей с целью  

прогнозирования особенностей хода его дальнейш его соверш енствования;

•  каким и путями добиться ф орм ирования этих способностей , если они недостаточно 

развиты , или  чем  их ком пенсировать в  случае их низкого уровня.

Если индивидуальная одаренность спортсм ена -  достаточно консервативны й фактор, 

поскольку в его основе леж ат природны е задатки, то степень подготовленности  к 

спортивном у достиж ению  -  динам ический фактор. О тсю да реш аю щ ее значение, 

определяю щ ее достиж ение вы соких результатов, им еет целенаправленная подготовка 

спортсм ена. Н аправленно воздействуя н а  природны е задатки, тренер добивается 

необходим ого развития способностей спортсм ена, обеспечиваю щ их прогресс в 

определенном  виде спорта. П ри этом  главны м  условием  является больш ая сам оотдача 

спортсмена, вы раж енная в целеустрем ленной тренировке и достиж ении главной и 

пром еж уточны х целей.

В настоящ ее врем я тренировочны е нагрузки и общ ие затраты  врем ени в процессе 

подготовки спортсм ена достигаю т значительны х величин. Все это предъявляет вы сокие 

требования к психическим  качествам  и свойствам  личности  спортсмена. Только 

вы соком отивированны й на достиж ения спортсмен м ож ет вы держ ать больш ие нагрузки при 

вы сокой сам оотдаче и требовательности к  себе.

М одель вы пускника лю бой ш колы  склады вается из описания пяти основны х 

потенциалов личности  ребенка: духовного; познавательного, нравственного (ценностного), 

ком м уникативного и физического.

М оделью  вы пускника Д Ю С Ш  подразум евает предполагаем ы й результат совместной 

деятельности  учреж дения и семьи, характеризую щ ий их представления о наиболее важ ны х 

качествах личности  ребенка, которы м и долж ен обладать вы пускник спортивной ш колы.

О снову м одели вы пускника Д Ю С Ш  составляет систем а отнош ений личности  к таким  

ценностям , как  Человек, Труд, Общ ество, Знание, Природа, М ир и им еет следую щ ие 

ориентиры :

•  во-первы х, личность воспитанника вы полняет интегрирую щ ую  роль в Д Ю С Ш  

(всестороннее развитие, вы явление спортивны х способностей и одарённостей, их  развитие);

•  во-вторы х, является основой для разработки  целевы х программ , проектов, с учетом 

спортивно-образовательного процесса Д Ю С Ш ;

•  в-третьих, м одель вы пускника вы ступает в качестве основного  критерия 

эф ф ективности  воспитательно-образовательного процесса, отраж аю щ ую  результативность 

спортивно-воспитательной  среды  Д Ю С Ш .
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Основные итоги деятельности за 2016 год

По итогам  работы  ГБУ  ДО  РД  Д Ю С Ш  за  2016 год все поставленны е задачи 

практически  бы ли вы полнены . В перспективе развития образовательного учреж дения 

хотелось бы  видеть собственны е спортивны е сооруж ения (здание Д Ю С Ш  со спортивны ми 

залам и и стадионом). В настоящ ее врем я Д Ю С Ш  использует 4 спортивны х залов 

образовательны х учреж дений и спортивны й зал  в здании Д ворца спорта. Д ля повы ш ения 

возм ож ностей детей и подростков в получении доступны х образовательны х услуг 

ф изкультурно-спортивной направленности требуется улучш ение м атериально-технической 

базы  Д Ю С Ш . П риобретение современного спортивного оборудования и инвентаря .

Д иректор ГБУ  Д О  РД  Д Ю С Ш Е рды гин Н.И.
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